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AVISO LEGAL

INFORMACION DE DOMINIO PUBLICO

La informacion aqui contenida es de Grupo de Inversiones Suramericana S.A., Suramericana
S.A,, sus filiales y subsidiarias, Fondo mutuo de inversion de empleados Suramericana S.A. y
Fundacion Suramericana. Al momento de realizar la divulgacién, distribucion, reenvio, copia,
impresion, reproduccion o uso de esta informacion debera citarse la fuente.

INFORMACION DE USO INTERNO

La informacion aqui contenida es de Grupo de Inversiones Suramericana S.A., Suramericana
S.A., sus filiales y subsidiarias, Fondo mutuo de inversion de empleados Suramericana S.A. y
Fundacion Suramericana. Su distribucion, divulgacion, reenvio, copia, impresion, reproduccion y
uso por parte de terceros ajenos o externos a las Compainias, requiere la autorizacion expresa.
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

Los siguientes son
"Estandares generales de
seguridad” son aplicables en
la mayoria de empresas de
todos los sectores
econdmicos.
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ESTAN DARES GENERALES DE SEGURIDAD

* Solicite instrucciones a su jefe
iInmediato cuando no este totalmente
seguro de como hacer una labor
encomendada

* Efectde unicamente aquellos trabajos

para los que esté capacitado y
autorizado. Muchos de ellos, como el

trabajo en circuitos eléctricos o
mecanicos, son peligrosos
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

* Use los elementos de proteccion personal propios para la labor que realiza

* Recuerde siempre el principio basico de orden y aseo: "un lugar para cada
cosa y cada cosa en su lugar”
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

* Antes de usar cualquier equipo,
herramienta o instalacion, verifique
que esté en buenas condiciones.

* Limpie todo reguero de grasa o
material resbaloso que caiga al piso,
iInmediatamente ocurra.
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

* Antes de limpiar, reparar, lubricar o ajustar
una maquina, parela, y coloque un aviso en
los controles que diga “Atencién no la opere,
equipo en reparacion”.

« jCuidado! Evite usar anillos, relojes,
pulseras, cadenas, cabello largo suelto,
ropa amplia o corbata cuando trabaje en una
planta de produccion, porque pueden
ocasionar atrapamientos con graves
lesiones.
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

« Verifique que las guardas de las maquinas que usted
opera, siempre estén en su lugar

* Mantenga siempre activados los sistemas de

seguridad de las maquinas (dobles comandos,
mucroswiches, etc)

jAbténgase de bloguearlos!
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

Utilice los dispositivos de seguridad o los dobles
comandos de las maquinas. Estos tienen como
objetivo evitar que usted exponga sus manos al
campo de accion de troqueles u otro tipo de
piezas, que le pueden ocasionar golpes o
atrapamientos
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

Para levantar objetos con las manos,
siempre debe hacerlo asi:

* Doble las rodillas.
* Mantenga la espalda recta.

* Realice la mayor fuerza con las piernas.

Esta forma de levantar le evita lesiones en la columna
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

« Cuando el objeto por su tamano o peso
no permite levantarlo con seguridad,
use ayudas mecanicas 0 como minimo
la ayuda de sus companeros. Tenga en
cuenta que la ayuda de la carretilla se
debe empujar y no halar.

» Aplique también la técnica de doblar las
rodillas y mantener la espalda recta al
levantar las carretillas.
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

Al utilizar escaleras:

* Revisela para asegurarse de que esté en buen
estado.

-

Fijese que tenga calzas o zapatos antideslizantes.

C

Coldéquela en superficies limpias, secas y estables.
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

* El apresuramiento y las carreras ocasionan
accidentes.

* Los rayos de soldadura son nocivos para los
0jos si no se esta protegido.

* Aisle el puesto con mamparas, trabaje
ordenadamente y antes de iniciar revise el
buen estado de los cables.
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

* En labores de construccion mantenga ordenados los
materiales, retire o doble los clavos de las tablas inservibles y
tape o senale los huecos o zonas donde hay vacios.

* Evite improvisar instalaciones eléctricas.
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

* Evite sobrecargar los circuitos.
* Conecte a tierra todos los equipos.

» Asi evitara incendios y lesiones personales
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

* Producir chispas o fumar cerca de material inflamable o
de facil combustién, puede ocasionar incendios o

explosiones.

-

Respete los avisos que prohiben fumar en ciertas areas de

la empresa.
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

Mantenga libres de carga u obstaculos los
pasillos, hidrantes, extintores y las salidas.
En caso de emergencia estos deben estar
despejados.

Mantenga las herramientas cortantes y
punzantes en estuches.

Carguelas en bolsos. Llevarlas en los
bolsillos es peligroso.

.
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ESTANDARES GENERALES DE SEGURIDAD

Reporte inmediatamente todo accidente, por leve que
sea. Comuniquele al supervisor toda condicion insegura
que pueda afectar su integridad o la de los demas.

Recuerde: jLa sequridad es responsabilidad de todos!
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ElL USU DE LUS ELEMENTUS
DE PROTECCION PERSONAL

Evita lesiones y enfermedades en el trabajo.

A continuacion se presenta una guia que
indica qué proteccion debe usar de acuerdo

con los oficios y ambientes de trabajo mas
comunes:
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OFICIO ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL RECOMENDADOS
En zonas Protectores
con ruido auditivos
En zonas ,
Mascarilla
con polvo
En labores de
construccion LascoS e
™ ,l Y seguridad
mineria
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ELEMENTOS DE PROTECCION

OFIGIo PERSONAL RECOMENDADOS
Botas y guantes de caucho , delantal
careta, respirador de cartucho quimico.

Para
manipular

quimicos

ARL | SURA © Copyright — 00 mes de 2017 . Todos los derechos reservados.



ESTANDARES GENERALES DE SU ra %

SEGURIDAD 7
OFICIO ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL RECOMENDADOS
Para pulir o GHTRN
s gafas,
escoriar
guantes
Para manipular
ldminas
metélicgs o Biigiitas
material
punzante o
cortante
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ELEMENTOS DE PROTECCION

OFICIO PERSONAL RECOMENDADOS
Para t?jtzvmzar Botas de
objetos seguridad
pesados
Para trabajos Arnes de

en altura seguridad
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ELEMENTOS DE PROTECCION

ORI PERSONAL RECOMENDADOS

Camisa manga larga, Monogafas, gorra,
Guantes largos, botas, respirador de
cartucho quimico especifico.

Para fumigar
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Recuerde: todos los accidentes se
pueden evitar si se mantiene una
actitud positiva frente a la seguridad,
identificando y controlando las causas
que los producen.
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